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PROGRAMA JUEVES 22 DE ENERO

12 MESA REDONDA
GENERALIDADES DE LA RODILLA

Presidente: Prof. Dr. D. José Luis Martinez Romero
Moderador: Prof. Dr. D. Miguel Herrador

15:00-15:15  Inauguracion
15:15-15:45 Anatomia quirdrgica de la rodilla
Prof. Dr. D. Pedro Guillén
15:45-16:05 Ambiente sinovial. Lenguaje de la rodilla
Prof. Dr. D. Pedro Guillén, D. Francisco Garcia
16:05-16:25  Semiologia de la rodilla
Dr. D. Vicente Concejero
16:25-16:55 Lesiones de los ligamentos
Prof. Dr. D. Pedro Guillén, Dra. D? Isabel Guillén
16:55-17:15 La rodilla en el deporte
Dr. D. Tomas Fernandez Jaén
17.15-17.45  Café @
22 MESA REDONDA

GENERALIDAD DE LA RODILLA

Presidente: Dr. D. José Ignacio Garrido
Moderador: Dr. D. Carlos Sanchez Marchori

17.45-18.05

18.05-18.25

18.25-18.45

18.45-19.05

Los ligamentos cruzados de la rodilla segun los observa el anatémico
Prof. Dr. D. Pedro Guillén, Prof. Dr. D. José Francisco Rodriguez Vazquez

Lesiones meniscales
Prof. Dr. D. Pedro Guillén, Dra. Dia. Marta Guillén

Estado actual del tratamiento de las lesiones meniscales
Dr. D. Jesus Manuel Cortés Villar

Fracturas de la Rodilla
Dr. D. Enrique Ibanez



PROGRAMA VIERNES 23 DE ENERO

19.05-19.35

19.35-20.00

Diagnéstico por imagen
Dr. D. Mario Padrén

Aportacion de la artroscopia a la cirugia de rodilla

Prof. Dr. D. Pedro Guillén, Dra. D* Marta Guillén, Dra. D? Isabel Guillén,
Dr. D. Enrique Ibafez

3% MESA REDONDA
PLASTIA LCA

Presidente: Prof. Dr. D. Pedro Guillén
Moderador: Dr. D. Jesus Manuel Cortés

08:30-09:00 Cirugia en directo (T2x CAR)
Dr. D. Fernando Sanz Zapata, Dr. D. Jesus Manuel Cortés, Dra. DAa. Laura Olmos,
Dra. Dfa. Isabel Guillén

09.00-09.10 Plastia LCA con cuadricipital (HT+ Tenodesis)
Dr. D. Fernando Sanz Zapata, Dra. D? Laura Olmos

09:10-09:20 Debate Posicién Tunel tibial / Tunel femoral / Fijacion
Dr. D. Fernando Sanz Zapata- Dra. D? Laura Olmos

09:20-09:30 ¢Por qué los isquiotibiales siguen siendo la eleccion?
Dr. D. Antonio Maestro

09:30-10:40  Debate sobre:
* Mi mejor injerto
* ;Qué injerto para qué deporte?
¢ Posicidn de fijacion
* Refuerzos, internal brace
por los autores:
Dr. Steve Abelow, Dr. D. Fernando Sanz Zapata, Dr. D. Jesus Manuel Cortes, Dra. D?.
Laura Olmos, Dra. D? Isabel Guillén, Dr. D. Antonio Maestro, Dr. D. J. Ignacio Pitillas,
Dr. D. Javier Vaquero, Dra. D? Gloria Lépez, Dr. D. J. Ignacio Vifiuales, Dr. D. Borja
Ruiz, Dr. D. Juan Carlos Lopez, Dr. D. Alejandro Espejo Reina, Dr. D. Silvio Villaescusa,
Dr. D. Diego Garcia Germén, Dra. D* Ana de la Torre, Dr. D. José Maria Villalon, Dra.
D? Marta Guillén, Dr. D. Cristobal Rodriguez.

10.40-11.00 Café ®

42 MESA REDONDA
PLASTIALCP

Presidente: Dr. D. Vicente Concejero
Moderador: Dr. D. Fernando Sanz Zapata

11:00-11:10

Plastia LCP all-inside
Dr. D. Mario Gil de Rozas



PROGRAMA VIERNES 23 DE ENERO

11:10-11:20 Plastia LCP bifascicular
Dr. D. Tomas Roca

11:20-11:30 Plastia LCP Monofascicular
Dr. D. Manuel Leyes

11:30-11:40 40 afos después de rotura de ligamento cruzado posterior aislada,
tratada ortopédicamente

Prof. Dr. D. Pedro Guillén, Dr. D. Vicente Concejero

11.40-12.30 Debate sobre:

¢ Tipos de injerto

e Técnica preferida
¢ Radiografia

¢ Postoperatorio

por los autores:

Dr. Steve Abelow, Dr. D. Mario Gil de Rozas, Dr. D. Tomas Roca, Prof.
Dr. D. Pedro Guillén, Dr. D. Vicente Concejero, Dr. D. Manuel Leyes,
Dr. D. Francisco Sobrino, Dr. D. Javier Vaquero, Dr. D. Juan Ignacio
Pitillas, Dra. D* Gloria Lopez Hernandez, Dr. D. Oscar Celada.

52 MESA REDONDA
OSTEOTOMIAS

Presidente: Dr. D. Benedicto Novoa
Moderador: Dr. D. Fernando Martinez

12.30-12.40 Osteotomia deflexora + replastia LCA
Dr. D. Silvio Villaescusa

12.40-12.50  Osteotomia Valguizante + Transplante meniscal
Dr. D. Alejandro Espejo Reina

12:50- 13:00  Osteotomia Mas lesion de ligamento cruzado posterior
Dr. D. José Luis Martin Alguacil

13:00-13:20  Estado actual del tratamiento del LCP en USA
Dr. D. Steve Abelow

13:20-14:00 Debate sobre:
¢ Indicacion para deflexoras ¢a qué nivel?
¢ ;Cuando aiadir HTO a lesiones meniscales y condrales?
¢ Deformidades mixtas en adulto joven (casos clinicos)

por los autores:

Sr. Steve Abelow, Dr. D. Silvio Villaescusa, Dr. D. Alejandro Espejo Reina,
Dr. D. Martin Alguacil, Dr. D. Fernando Sanz Zapata, Dr. D. Martin Gago Baron,
Dr. D. JesuUs Manuel Cortés Villar, Dra. D? Laura Olmos, Dra. D? Gloria Lopez.




PROGRAMA VIERNES 23 DE ENERO

14.00-15.00 Comida %

6 MESA REDONDA )
LIGAMENTOS PERIFERICOS

Presidente: Dr. D. Jesus Campo Loarte
Moderador: Dr. D. José Luis Martin Alguacil

15:00-15:10

15:10-15:20

15:20-15:30

15:40-15:50

15:50-16:00

16:00-16:30

16:30-18:00

Esquina Posteroexterna arciero
Dr. D. José Maria Lomo

Esquina Posteroexterna Laprade
Dr. D. Fernando Martinez

Esquina Postero Medial LIND/LAPRADE
Dra. D?. Laura Olmos

Esquina Medial Otros (Alternativa con recto femoral)
Dr. D. Javier Zurriaga

Esquina Postero Medial
Prof. Dr. D. Pedro Guillén

Debate y videos sobre:

e Técnica
¢ Injertos
¢ Tiempos

por los autores:

Dr. Steve Abelow, Dr. D. José Maria Lomo, Dr. D. Fernando Martinez, Dra. D?.
Laura Olmos, Dr. D. Javier Zurriaga, Dr. D. Javier Vaquero, Dr. D. Jose Ignacio
Pitillas, Dr. D. Fernando Garcia de Lucas, Dra. D?. Isabel Guillén, Dr. D. Martin

Gago, Dr. D. Fernando Sanz, Dr. D. jesus Manuel Cortés, Dr. D. Juan Ignacio

Vifiuales, Dr. D. Borja Ruiz Nieto, Dr. D. Juan Carlos Lopez

Talleres
Artroscopio sin cable WAD Dr. Guillén y Cultivos Celulares

Dra. D* Marta Guillén, Dr. D. Joan Ferras, D. Javier Horrillo, Dra. D® Elena
Rodriguez, Dr. D. Enrique Ibafez, Dr. D. Juan Manuel Lépez Alcorocho

SABADO 24 DE ENERO

72 MESA REDONDA

ESTADO ACTUAL DE LA PATOLOGIA DE LA ROTULA
Presidente: Dr. D. Martin Gago

Moderador: Dr. D. Fernando Bar6

09:00-09:20

09:20-09:35

Estado actual de la patologia de la rétula
Dr. D. Vicente Sanchiz

Prétesis de rotula
Dr. D. Fernando Sanz Zapata



PROG RAMA SABADO 24 DE ENERO

09:35-09:50 La rétula en el deporte
Dr. D. Vicente Concejero

09:50-10:05 ICC en lesidn cartilago-rétula
Dra. D?. Isabel Guillen Vicente

10:05-10:20 Medializacion tendén patelar
Prof. Dr. D. Pedro Guillén, Dra. D* Marta Guillén

10:20-10:30 Discusion

10:30-11:00  Café W

82 MESA REDONDA
MEDICINA REGENERATIVA EN LA RODILLA

Presidente: Dr. D. Fernando Garcia de Lucas
Moderador: Dr. D. Josep Verges

11:00-11:20  Estado actual de la medicina regenerativa de la rodilla
Prof. Dr. D. José Antonio Vega

11:20-11:40  Medicina regenerativa en patologia muscular
Prof. Dr. D. José Pefia

11:40-12:00  Rodilla: medicina Regenerativa en el siglo XXI
Dr. D. Mikel Sanchez

12:00-12:30  Avances en lesion muscular y sarcopenia de la mano de la investigacion
Prof. Dr. D. Juan Carlos Izpisa, Prof. Dr. D. Pedro Guillén

12:30-13:00 Clausura

13:00-13:30  Vino espanol
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