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08.30-08.45 h. 
Recepción y entrega de documentación / Accreditation

08.45-09.00 h. 
Inauguración / Opening

10.30-11.00 h. 
Descanso/Café – Break/Coffee

JUEVES 17 DE NOVIEMBRE / THURSDAY 17 NOVEMBER

09.00-09.15 h. 
ARTROSIS: Definición -  Dr. José M. Álvaro Gracia
-

09.15-09.30 h. 
ARTROSIS: Sus causas - Dr. Iván Ortega
-

09.30-9.45 h. 
ARTROSIS: Clínica - Dr. Adrián Barrera Flores 
-

09.45-10.00 h. 
ARTROSIS: Métodos diagnósticos - Dr. Mario Padrón Pérez
-

10.00-10.15 h. 
ARTROSIS: Valor del líquido sinovial  - Prof. Pedro Guillén García y 
D. Francisco García Gómez 
-

10.15-10.30 h. 
Biología y Biomecánica del cartílago Articular  - Prof. Pedro Guillén 
García y Dra. Isabel Guillén Vicente 

1ª MESA REDONDA / ROUND TABLE
GENERALIDADES
Presidente/President: Dr. Miguel Ángel Herrador Munilla
Moderador/Moderator: Dr. Francisco Esparza Ros
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11.00-11.15 h. 
La artrosis según el médico internista - Dr. Antonio José Gómez Moreno 
-

11.15-11.30 h. 
La artrosis según el reumatólogo - Prof. Francisco J. Blanco García
-

11.30-11.45 h. 
La artrosis según el médico rehabilitador - Dr. Luis Pablo Rodríguez Rodríguez 
-

11.45-12.00 h. 
La artrosis según el fisioterapeuta - D. Fernando García Sanz, D. Mario Abril Servan
-

12.00-12.15 h. 
La artrosis según el cirujano ortopédico traumatológico - Dr. Carlos Sánchez Marchori  
-

12.15-12.30 h. 
La artrosis según el médico deportivo - Dr. Tomás Fernández Jaén 
-

12.30-12.45h. 
La artrosis según el especialista del dolor - Dra. Alba Herrero   -

12.45-13.00 h. 
Papel de la patología meniscal en la artrosis - Dr. Vicente Concejero López 
-

13.00-13.15 h. 
Cómo mejorar la calidad de vida del paciente con Osteoartritis
Dr. Josep Vergés 

2ª MESA REDONDA / ROUND TABLE
LA ARTROSIS SEGÚN LA ESPECIALIDAD

3ª MESA REDONDA / ROUND TABLE
ENFERMEDADES PRE ARTRÓSICAS 

Presidente/President: Dr. Martín Gago Barón
Moderador/Moderator: Dr. Cristóbal Rodríguez Hernández 

Presidente/President: Dr. José I. Garrido González
Moderador/Moderator: Dr. Fernando García de Lucas   
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13.15 -13.30 h.  
Papel de la osteonecrosis en la artrosis - Dra. Isabel Guillén Vicente
-

13.30-13.45 h. 
Papel de las modificaciones del eje mecánico en la artrosis - Dr. Jesús Manuel Cor-
tés Villar  
-

13.45 -14.00 h. 
Displasia y lesión del labrum en la artrosis de cadera - Dr. Miguel Almaraz Guntín 
-

14.00-14.15 h. 
Papel de la osteocondritis disecante en la artrosis - Dr. Javier Alonso Hernández  
-

14.15-15.15 h. 
Comida/ Lunch 

15.15-15.30 h. 
Tratamiento conservador, cuándo y hasta cuándo - Dr. Javier Vaquero Ruipérez 
-

15.30-15.45 h. 
Osteotomías en la gonastrosis - Dr. Martín Gago Barón  
-

15.45-16.00 h. 
Valor de la artroscopia en la artrosis - Dr. Roberto Seijas Vázquez   
-

16.00-16.15 h.
Papel de los aloinjertos de cartílago en artrosis - Prof. Steve Abelow
-

16.15-16.30 h. 
Ortobiología en la artrosis - Dr. Mikel Sánchez Álvarez    
-

16.30-16.45  h. 
Valor de las ortesis en la artrosis - Dr. Carlos Alberto Colmenero Rolón y
Dr. Gilberto Díaz Motola    
-

4ª MESA REDONDA / ROUND TABLE
TRATAMIENTO Y GENERALIDADES DE LA ARTROSIS
Presidente/President: Dr. Rafael Otero Fernández
Moderador/Moderator: Dr. Carlos Bríñez Sabogal 
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16.45-17.30 h. 
Artrosis del hombro: tratamiento protésico. Experiencia de la escuela Clínica CEMTRO
1. Dr. Santiago Arauz de Robles y Dr. Marcelo Quiroga Saina 
2. Dr. Pablo Marcos de la Torre y Dr. Keyvan Eliassi Antuña
3. Dr. Álvaro Colino Castro y Dr. Enrique Araiza Contreras 
-

17.30-18.15 h. 
Experiencia de otras escuelas
1. Artrosis de hombro. La experiencia en EEUU: Actualizaciones del nuevo trata-
miento para el reemplazo de hombro - Prof. Stephen Weber 
2. Artrosis de hombro en pacientes jóvenes y activos. Nuestra visión.
Dr. Jordi Ardevol Cuesta
3. Dr. Fernando Marco Martínez  
-

18.15-18.30 h. 
Artrosis de codo: tratamiento protésico. Experiencia de la escuela Clínica CEMTRO 
1. Dra. Marta Guillén Vicente y Dra. Blanca Ariño Palao
-

18.30-19.00 h. 
Artrosis de muñeca y mano: tratamiento protésico. Experiencia de la escuela Clínica CEMTRO
1. Dra. Marta Guillén Vicente
2. Dra. Ana de la Torre Combarros
3. Dra. María Ángeles de la Red
- 

5ª MESA REDONDA / ROUND TABLE

TRATAMIENTO DE LA ARTROSIS POR REGIONES:
OPINIÓN DE LA ESCUELA CLÍNICA CEMTRO Y OTRAS 
ESCUELAS
I. MIEMBRO SUPERIOR
Presidente/President: Dr. Juan Ayala Mejías
Moderador/Moderator: Dr. José María Abad Morenilla
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09.00-09.45 h. 
Artrosis de cadera: Experiencia de la escuela Clínica CEMTRO
1. Dr. Raúl Torres Eguía, Dra. Lucía Aboli Martínez 
2. Dr. Luis Novoa Rodríguez, Dr. Luis Varela Ravelo
3. Dr. Miguel Almaraz Guntín, Dr. Luis Varela Ravelo
4. Dr. Borja Ruiz Nieto, Dr. Adrián Barrera Flores  
-

09.45-11.00 h. 
Experiencia de otras escuelas
1. Dr. Fabio Orozco 
2. Dr. Boris García Benítez
3. Dr. Marc Tey Pons 
4. Dr. Nanne Kort

6ª MESA REDONDA / ROUND TABLE

TRATAMIENTO DE LA ARTROSIS POR REGIONES.
EXPERIENCIA DE LA ESCUELA CLÍNICA CEMTRO. 
OTRAS ESCUELAS 
II.  MIEMBRO INFERIOR. CADERA 
Presidente/President: Prof. Pedro Guillén García 
Moderador/Moderator: Dr. José Luis Martínez Romero

11.00-11.30 h. 
Descanso/Café – Break/Coffee

VIERNES  18 DE NOVIEMBRE / FRIDAY 18TH NOVEMBER
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11.30-12.15 h. 
Artrosis de rodilla: Prótesis total, unicompartimental, rotuliana 
Experiencia de la escuela Clínica CEMTRO
1. Prótesis total de rodilla
Dra. Laura Olmos Molpeceres, Dra. Isabel Guillén Vicente y Dr. Juan 
Ignacio Viñuales García
2. Prótesis unicompartimental de rodilla.
Dr. Fernando Sanz Zapata y Dr. Jesús Manuel Cortés Villar
-

12.15-13.15 h.  
Experiencia de otras escuelas
1. Dr. Fabio Orozco
2. Dr. Daniel Bonete Lluch 
3. Dr. Nanne Kort
-

7ª MESA REDONDA / ROUND TABLE

TRATAMIENTO DE LA ARTROSIS POR REGIONES.
EXPERIENCIA DE LA ESCUELA CLÍNICA CEMTRO. 
OTRAS ESCUELAS 
III MIEMBRO INFERIOR. RODILLA
Presidente/President: Prof. Pedro Guillén García 
Moderador/Moderator: Dr. Primitivo Gómez Cardero

13.15-14.00 h. 
Prótesis o artrodesis. La columna de la tercera edad.
Experiencia de la escuela Clínica CEMTRO

I. Cervical. Mielopatía cervical en pacientes de la tercera edad. Abordaje posterior. 
- Prof. Alberto Isla Guerrero
II. Lumbar - Miguel Á. Plasencia Arriba
III. Artrosis y estenosis - Dr. Pedro Mata González 
-

8ª MESA REDONDA / ROUND TABLE

TRATAMIENTO DE LA ARTROSIS DE COLUMNA
Presidente/President: Dr. Fernando Baró Pazos 
Moderador/Moderator: Dr. Vicente Concejero López
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15.30-16.00 h.  
Artrosis de tobillo: Prótesis y artrodesis. Experiencia de la escuela Clínica CEMTRO
1. Indicaciones de la cirugía de preservación articular en artropatía tibio talar. 
Dr. Ramón Navarro Mont, Dra. Dolores Pérez Pérez
2. Dra. Isabel Guillén Vicente  
-

16.00-16.15 h.  
Experiencia de otras escuelas
1. Dr. Vicente Vicent Carsí 
-

16.15-16.30 h. 
Artrosis de las articulaciones del pie: Prótesis y artrodesis.
Experiencia de la escuela Clínica CEMTRO
1. Dr. Sergio Hortelano Marco
-

16.30-16.45 h.   
Experiencia de otras escuelas: Tratamiento de la artrosis de la articulación metatar-
so-falángica del primer dedi. Hallux Rígidus. Experiencia del Hospital de Manises.
1. Dr. Rodrigo Díaz Fernández
-

16.45-17.00 h.              
Tipos de osteosíntesis en las fracturas peri protésicas  - Dr. Enrique Ibáñez 
Cabeza, Dr. Carlos Fournon González-Barcia, Dr. Rafael Blanco Barela

9ª MESA REDONDA / ROUND TABLE

TRATAMIENTO DE LA ARTROSIS POR REGIONES.
EXPERIENCIA DE LA ESCUELA CLÍNICA CEMTRO. 
OTRAS ESCUELAS
IV MIEMBRO INFERIOR: TOBILLO Y PIE
Presidente/President: Dr. Antonio Carrascosa Cerquero 
Moderador/Moderator: Dr. Fernando Ávila España 

14.15-15.30 h. 
Comida/ Lunch

14.00-14.15 h.  
Experiencia de otras escuelas
1. Dra. Teresa Bas Hermida
-
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SABADO 19 DE NOVIEMBRE / SATRURDAY  19TH NOVEMBER

09.00-09.15 h. 
Patología cartilaginosa según la articulación - Prof. Pedro Guillén García  
-

09.15- 10.05 h.  
Experiencia de la escuela clínica CEMTRO en la artrosis - Dra. Isabel Guillén Vicente, 
Dr. Enrique Ibáñez Cabeza, Dra. Elena Rodríguez Íñigo, Dr. Juan Manuel López 
Alcorocho

-

10.05 a 10.55 h. 
Experiencia de otras escuelas

1. Dr. Antonio Maestro Fernández
2. Dra. Gloria López Hernández
3.  Dr. Francisco Ripoll Vidal

10.55-11.10 h.  
Terapias génicas, epigenéticas y metabolómicas en las patologías articulares (artrosis)  
Prof. Juan Carlos Izpisúa Belmonte, Dra. Isabel Guillén Guillén

10ª MESA REDONDA / ROUND TABLE
ARTROSIS Y LA MEDICINA REGENERATIVA:
CÓMO FABRICAR CARTÍLAGO FUNCIONAL
Presidente/President: Excmo. Sr. D. Mariano Esteban Rodríguez
Moderador/Moderator: Excmo. Sr. D. Arturo Anadón Navarro

12.15h. 
Vino Español

11.10 -11.45h. 
Descanso/Café – Break/Coffee

11.45 -12.00 h. 
Estado actual de la medicina regenerativa en la artrosis. Cómo fabricar 
cartílago funcional
Prof. Pedro Guillén García

12.00- 12.15 h.  
Despedida y agradecimientos 



Empresas colaboradoras:

Cuota de Incripción: 75 €

Toda la información referente a la inscripción, 
la podrá encontrar en nuestra página web

www.educacionclinicacemtro.com

PRESIDENCIA DEL SIMPOSIO
Prof. Pedro Guillén García

SECRETARÍA DEL SIMPOSIO
Dr. Tomás F. Fernández Jaén

SECRETARÍA TÉCNICA
congr
secretaria.docencia.investigacion@clinicacemtro.com

esos@clinicacemtro.com

COMITÉ CIENTÍFICO

Dr. F. Baró Pazos
Dr. V. Concejero López
Prof. F. Esparza Ros
Dr. M. Gago Barón
Dr. F. García de Lucas
Sr. F. García Sanz
Dr. F. García Gómez
Dr. J. I. Garrido González
Prof. M. Á. Herrador Munilla 

Dr. J. M. López-Alcorocho
Prof. A. Maestro Fernández
Prof. J. L. Martínez Romero
Dr. M. Padrón Pérez
Dra. E. Rodríguez Pérez
Dr. C. Sánchez Marchori 
Sr. O. García Arenas
Dr. C. M. Fournon Glez.-Barcia

Dña. Pilar Guillén Vicente

GERENCIA
D. Ernesto San Francisco León

DIRECCIÓN MÉDICA
Dr. Ángel Galindo García

Avda. Ventisquero de la Condesa, 42 · 28035 Madrid · T. 91 735 57 57 · F. 91 735 57 58 · clinicacemtr o.com ·

50 € para socios de FEMEDE, SETRADE; AEMEF, HISPAMEF y rotantes de CEMTRO

DIRECCIÓN GENERAL

50 € para socios de FEMEDE, SETRADE; AEMEF, HISPAMEF
Inscripción gratuita para trabajadores y rotantes de CEMTRO

Cuota de Inscripción: 75 €


