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Sede del Simposio: SALÓN DE ACTOS DE CLÍNICA CEMTRO

Presidente del Simposio
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Nuevos
horizontes en
la patologia del 
aparato locomotor 
en la tercera edad

Sociedad Española
de Cirugía Ortopédica
y Traumatología 

Organizado por:
Auspicios:

XIX Simposio Internacional
Clínica CEMTRO
Avances y actualizaciones en traumatología y ortopedia
PROFESORES INVITADOS EXTRANJEROS:

Prof. Steve Abelow (U.S.A.) Prof. Juan Carlos Izpisúa (U.S.A.)
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JUEVES 19 DE NOVIEMBRE

08:30 - 08:45h

08:45 - 09:00h

09:00 - 09:20h

09:20 - 09:40h 

09:40 - 10:00h

10:00 - 10:15h

10:15 - 10:30h

10:30 - 10:45h

10:45 - 11:00h

11:00 - 11:30h

Recepción y entrega de documentación

Inauguración

I. MESA REDONDA 
GENERALIDADES: LA TERCERA EDAD

Presidente: SOCIEDAD GERIATRIA
Moderador: 

Conceptos y evidencias: Geriatría y Ortogeriatría 
Prof. J. M. Ribera Casado

Cambios relacionados con la 3ª edad en el sistema 
musculoesqueletico (SME) 
Dr. Tomás F. Fernández Jaén

Síndromes de fragilidad, Sarcopenia 
Dra. Isabel Pantín

Fractura osteoporótica en la 3ª edad. Su tratamiento 
Dr. Pablo Palacios 

Marcadores analíticos de osteoporosis (Biomarcadores de 
formación y resorción ósea) y de artrosis  
D. Francisco García Gómez

Valoración y anestesia en ortogeriatría. Cuidados y alivio del dolor 
Dr. Ian Mac Veigh

Prevención de lesiones: Caídas en la tercera edad 

Descanso/Café
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11:40 - 12:00h

12:00 - 12:20h  

12:20 - 12:40h

12:40 - 13:00h

13:00 - 13:20h

13:20 - 13:40h

13:40 - 14:00h

14:00 - 14:20h

14:20 - 15:20h

II. MESA REDONDA 
EL HOMBRO EN LAS PERSONAS MAYORES

Presidente: Sociedad de hombro
Moderador: Dr. Fernando Baró Pazos

Fracturas y politraumatizados en ortogeriatría 
Prof. Fernando Marco

Lesiones agudas de las partes blandas del S.M.E. en la tercera 
edad (miembro superior: rotadores, bíceps braquial…) 
Dr. Santiago Arauz y Dr. Marcelo Quiroga

Lesiones agudas de partes blandas del S.M.E. en el miembro 
inferior (trocanteritis, LCA, tendón de Aquiles; tendón tibial 
posterior; isquiotibiales) 
Dra. Isabel Guillen y Dr. Ramón Navarro

Enfermedades óseas de la tercera edad (Paget, osteomalacia, 
síndrome complejo regional doloroso, metástasis óseas) 

Lesiones crónicas y degenerativas de la tercera edad 
(Tendones rotadores, bíceps, LCA, meniscos, tendón de Aquiles, 
cuádriceps) 
Dr Pablo Marcos, Dr. Álvaro Colino y Dr. Carlos Briñez

Biomecánica del Aparato locomotor en la tercera edad. 
El cuerpo humano: del esperanzador proyecto del adolescente a 
la frustración de la tercera edad 
Prof. Pedro Guillén

Patología del S.M.E. en la tercera edad y su coste sanitario 
D. Ernesto San Francisco León

Discusión

Comida

JUEVES 19 DE NOVIEMBRE
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III. MESA REDONDA 
EL MIEMBRO SUPERIOR EN LA TERCERA EDAD

Presidente: SOCIEDAD DE MANO
Moderador: 

Fracturas de los huesos del hombro 
(clavícula, epífisis proximal del húmero y escápula) 

Luxaciones del hombro (GL-H y AC) 
Dr. Antonio Perez Caballer

Indicaciones de las prótesis de hombro en la tercera edad 
Dr. Santiago Arauz

Fracturas de diáfisis humeral en la tercera edad 

Fracturas de codo en la tercera edad 
Dr. Samuel Antuña

Fracturas de antebrazo, muñeca y carpo 
Dra. Marta Guillén

Prótesis de codo, muñeca y mano en la tercera edad 
Dr. Daniel Marin

Fracturas periprotésicas del miembro superior en la tercera edad

Mano reumática y sus tratamientos en la tercera edad  
Dr. Fernando García de Lucas

Discusión

Talleres sobre cultivos y WAD

15:20 - 15:40h 

 
15:40 - 15:55h

15:55 - 16:10h

16:10 - 16:25h

16:25 - 16:40h

16:40 - 17:00h

17:00 - 17:20h

17:20 - 17:40h

17:40 - 18:00h

18:00 - 18:20h

18:20 - 19:30h
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IV. MESA REDONDA 
LA COLUMNA DEL MAYOR

Presidente: SOCIEDAD COLUMNA
Moderador: 

Lesiones de la columna cervical en la tercera edad 
Dr. Pedro Mata

Fracturas de la columna toraco-lumbar en la tercera edad 
Dr. Felix Tome

Escoliosis y artrosis en la tercera edad 
Dr. Oscar Riquelme y Dr. Luis Esparragoza

La Cirugía Mínimamente invasiva en patología vertebral de la 
tercera edad 
Dr. Alberto Isla

Estenosis del canal lumbar en la tercera edad 
Dr. Miguel A. Plasencia

El tratamiento rehabilitador y la unidad de dolor en la 
espondiloartrosis de la tercera edad 
Dr. Iván Ortega

Café

V. MESA REDONDA 
LA CADERA DEL MAYOR

Presidente: SOCIEDAD DE CADERA 
Moderador: 

Fracturas de pelvis, cotilo y tercio superior de fémur 
Prof. Enrique Guerado

Artrosis de cadera en la tercera edad y su tratamiento 
(médico, rehabilitador y protésico) 
Dr. Borja Ruiz

09:00 - 09:20h 

09:20 - 09:40h

09:40 - 10:00h

10:00 - 10:20h

10:20 - 10:40h

10:40 - 11:00h

11:00 - 11:20h

11:00 - 11:20h

11:40 - 12:00h
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Tratamiento de luxaciones de la prótesis y fracturas periprotésicas 
Dr. Raul Torres

Fracturas del tercio proximal del fémur en la tercera edad 
Dr. Gil Garay

Fractura supracondilea de fémur 
Dr. Manuel Garcia Alonso

Prótesis total, parcial o recubrimiento y papel de la cirugía 
robótica en la cirugía protésica de la tercera edad 
Dr. Miguel Almaraz y Dra. Lucía Áboli

Discusión

Comida

VI. MESA REDONDA 
RODILLA, PIERNA Y PIE EN LA TERCERA EDAD

Presidente: SOCIEDAD DE RODILLA 
Moderador: Dr. Martin Gago Barón

Fracturas de la rodilla (rótula y platillos tibiales en la tercera edad) 
Dr. Jesus Manuel Cortes

Fracturas periprotésicas de rodilla 
Dr. Fernando Sanz

Fracturas de tibia y tobillo en la tercera edad 
Dr. Enrique Ibañez

Fracturas en el pie en la tercera edad 
Dr. Ramón Navarro

Discusión

12:00 - 12:20h

12:20 - 12:40h

12:40 - 13:00h

13:00 - 13:20h

13:20 - 13:40h

13:40 - 15:00h

15:00 - 15:15h

15:15 - 15:30h

15:30 - 15:45h

15:45 - 16:00h

16:00 - 16:15h
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VII. MESA REDONDA 
MEDICINA REGENERATIVA DEL S.M.E. 
ARTROSIS: EL CONDROCITO DAÑADO ACOSADO POR 
LA INVESTIGACIÓN

Presidente: SOCIEDAD DE PIE 
Moderador: Dr. Miguel Herrador

Artrosis / Osteoartritis. Su clínica 
Dr. Jose M. Alvaro Gracia

Artrosis más frecuentes en la tercera edad 
Dr. Vicente Concejero

Artrosis: diagnóstico por imagen 
Dr. Mario Padrón

Tratamiento conservador o médico de la artrosis 
Dr. Josep Verges

Tratamiento quirúrgico de la artrosis 
Dra. Laura Olmos y Dr. Fernando Sanz

Un nuevo paradigma de cómo tratar la artrosis 
Prof. Pedro Guillén

El cultivo de condrocitos autólogos en el tratamiento de la artrosis 
Dra. Isabel Guillen, Prof. Pedro Guillen y Dra. Elena Rodríguez

Talleres sobre cultivos y WAD

16:15 - 16:30h

16:30 - 16:45h

16:45 - 17:00h

17:00 - 17:15h

17:15 - 17:30h

17:30 - 17:45h

17:45 - 18:00h

18:00 - 19:00h
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SÁBADO 21 DE NOVIEMBRE

VIII. MESA REDONDA 
MEDICINA REGENERATIVA EN LA TERCERA EDAD

Presidente: SOCIEDAD CIENTÍFICA
Moderador: 

La Articulación: Cómo reparar sus distintas estructuras 
Dr. Juan Manuel Lopez Alcorocho y Dra. Elena Rodriguez

La medicina regenerativa en patología meniscal y ligamentosa 
Dra. Marta Guillén

Cultivos Celulares: su aplicación clínica 
Dr. Mariano Garcia Arranz

La Medicina regenerativa en Patología articular  
Prof. Javier Garcia Sancho

Descanso/Café

Aportaciones de la Hematologia a la terapia celular 
Prof. Fermin Sanchez Guijo

La Medicina Regenerativa. La Investigación en aparato locomotor 
Prof. Juan Carlos Izpisua

¿Se puede revertir la artrosis? 
El condrocito dañado acosado por la investigación 
Prof. Pedro Guillén García

Clausura

09:00 - 09:20h 

09:20 - 09:40h

09:40 - 10:00h

10:00 - 10:20h

10:20 - 10:40h

10:40 - 12:00h

12:00 - 12:20h

12:20 - 12:50h

13:00
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PROF. STEPHEN ABELOW 
Director de la Clínica de Traumatología del Deporte  
de Lake Tahoe. Nevada. USA

DR. MIGUEL ALMARAZ GUNTÍN
Unidad de Cadera. Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología Clínica CEMTRO. Madrid

DR. JAVIER ALONSO HERNÁNDEZ
Jefe Unidad de Taumatología Infantil. Clínica CEMTRO. 
Madrid

DR. FRANCISCO APARISI
Jefe de Servicio de Radiología. Hospital 9 de Octubre. 
Valencia

DR. SANTIAGO ARAUZ DE ROBLES 
Jefe de las Unidades de Hombro y de Urgencias 
Traumatológicas. Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. Clínica CEMTRO. Madrid

DR. JUAN AYALA MEJIAS
Cirugia Ortopedica y Traumatología. Hospital San 
Rafael. Madrid. Presidente de la Sociedad Española de 
Traumatologia del Deporte (SETRADE)

DR. LUIS EDUARDO BETANCOURT TRUJILLO
Unidad de Cadera. Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. Clínica CEMTRO. Madrid

PROF. GONZALO DE CABO TEJERINA
Médico Adjunto Traumatología y Cirugía Ortopédica. 
Hospital Rey Juan Carlos. Madrid

DR. ÁLVARO COLINO CASTRO
Unidad de Hombro. Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología Clínica CEMTRO. Madrid

DR. VICENTE CONCEJERO LÓPEZ
Unidad de Rodilla. Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. Clínica CEMTRO. Madrid

DR. JESÚS MANUEL CORTÉS VILLAR
Unidad de Rodilla. Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. Clínica CEMTRO. Madrid

DR. LUIS ALEJANDRO ESPARRAGOSA 
CABRERA
Unidad de Columna. Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. Clínica CEMTRO. Madrid

DR. TOMÁS F. FERNÁNDEZ JAÉN
Jefe Servicio Medicina y Traumatología de Deporte. 
Adjunto a Dirección Médica para Docencia e 
Investigación. Clínica CEMTRO. Madrid. Profesor de 
Traumatología del Deporte de la Universidad Católica  
San Antonio.( UCAM). Murcia

DR. MARTÍN GAGO BARÓN
Unidad de Rodilla. Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. Clínica CEMTRO. Madrid

PROF. MARIANO GARCÍA ARRANZ
Departamento de Cirugía de la Facultad de Medicina. 
Universidad Autonoma de Madrid( UAM). Instituto 
Investigación Sanitaria. Fundación Jiménez Díaz. Madrid

DR. FERNANDO GARCÍA DE LUCAS
Director Nacional Servicios Médicos FREMAP. Consultor de 
Clínica CEMTRO. Madrid

PROF. DAMIÁN GARCÍA OLMO
Catedrático Departamento de Cirugía. Unidad Clínica 
Docente. Hospital Universitario La Paz. Madrid

PROF. JAVIER GARCÍA SANCHO
Instituto de Biología y Genética Molecular (IBGM). 
Universidad de Valladolid

DR. JOSÉ IGNACIO GARRIDO
Consultor clínico CEMTRO, Gabinete Dr Garrido. 
Salamanca

PROF. PEDRO GUILLÉN GARCÍA
Presidente y Jefe de Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología de Clínica CEMTRO. Madrid. Catedrático de 
Traumatología del Deporte de la UCAM. Murcia. Prof. Titular 
Universidad Complutense de Madrid. Académico de la Real 
Academia Nacional de Medicina

DRA. MARTA GUILLÉN VICENTE
Jefa de la Unidad de Mano y Miembro Superior. Servicio 
de Cirugía Ortopédica y Traumatología. Adjunta a la 
dirección general para Servicios Quirúrgicos Clínica 
CEMTRO. Madrid

DRA. ISABEL GUILLÉN VICENTE
Jefa de la Unidad de Cartílago. Servicio de Cirugía 
Ortopédica y Traumatología. Adjunta a la dirección general 
para Servicios Médicos Clínica CEMTRO. Madrid

DR. ENRIQUE IBAÑEZ CABEZA
Jefe de la Unidad de Osteosíntesis. Servicio de Cirugía 
Ortopédica y Traumatología. Clínica CEMTRO. Madrid

PROF. ALBERTO ISLA
Servicio de Neurocirugía. Clínica CEMTRO. Madrid

DR. MANUEL LEYES VENCE
Servicio de Cirugía y Traumatología. Clínica CEMTRO. 
Madrid

DRA. GLORIA LÓPEZ HERNÁNDEZ
Jefa Unidad de Miembro Inferior del Hospital de 
Majadahonda. FREMAP. Madrid

DR. JUAN MANUEL LÓPEZ-ALCOROCHO 
SÁNCHEZ
Unidad de Investigación. Clínica CEMTRO. Madrid

DR. PABLO MARCOS DE LA TORRE
Unidades de Hombro y Rodilla. Servicio de Cirugía 
Ortopédica y Traumatología. Clínica CEMTRO. Madrid
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DR. DANIEL MARÍN GUIJARRO
Unidad de Mano y Miembro Superior. Servicio de Cirugía 
Ortopédica y Traumatología. Clínica CEMTRO. Madrid

DR. JESÚS JAVIER MÁS MARTÍNEZ
Jefe de la Unidad de Cadera Hospital HLA Vistahermosa. 
Alicante

DR. PEDRO MATA GONZÁLEZ
Unidad de Neurocirugía. Clínica CEMTRO. Madrid

DR. RAMÓN NAVARRO MONT
Jefe de la Unidad de Tobillo y Pie. Servicio de Cirugía 
Ortopédica y Traumatología Clínica CEMTRO. Madrid

DR. LUIS NOVOA RODRÍGUEZ
Unidad de Cadera. Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología Clínica CEMTRO. Madrid

PROF. LLUIS OROZCO DELCLÒS
Director Científico Instituto de Terapia Regenerativa Tisular. 
Centro Médico Teknon. Lleida

PROF. MARIANO DE PRADO SERRANO
Jefe de Servicio de Traumatología y Ortopedia. Hospital 
San Carlos. Murcia

DRA. ELENA RODRÍGUEZ IÑIGO
Unidad de Investigación. Clínica CEMTRO. Madrid Clínica 
CEMTRO. Madrid

DRA. SOL RUIZ 
Jefa de la División de Biológicos y Terapias Avanzadas, 
Agencia Española de Medicamento y Productos Sanitarios 
(AEMPS). Madrid

PROF. CARLOS SÁNCHEZ MARCHORI
Prof. Traumatología del Deporte UCAM. Hospital 9 de 
Octubre. Valencia

PROF. FERMÍN SÁNCHEZ-GUIJÓ MARTÍN
Departamento de Hematología . Universidad de Salamanca. 
IBSAL-Hospital Universitario. Universidad de Salamanca.

DR. FERNANDO SANZ ZAPATA
Jefe de la Unidad de Rodilla. Servicio de Cirugía Ortopédica 
y Traumatología Clínica CEMTRO. Madrid

DR. RAÚL TORRES EGUÍA
Jefe de la Unidad de Cadera. Servicio de Cirugía 
Ortopédica y Traumatología Clínica CEMTRO. Madrid

PROF. MARÍA VALLET REGI
Catedrática de química y científica. Universidad 
Complutense. Madrid

PROF. JOSÉ ANTONIO VEGA ÁLVAREZ
Catedrático y Director. Departamento de Morfología y 
Biología Celular. Universidad de Oviedo. Asturias

PROF. JESÚS ENRIQUE VILLA Y RICO
Jefe del Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. 
Hospital Quirón San Camilo. Madrid
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Empresas colaboradoras:

Cuota de Incripción: 200 €

Toda la información referente a la inscripción, 
la podrá encontrar en nuestra página web

www.educacionclinicacemtro.com

PRESIDENCIA DEL SIMPOSIO
Prof. Pedro Guillén

SECRETARÍA DEL SIMPOSIO
Dr. Tomás F. Fernández Jaén

SECRETARÍA TÉCNICA
congresos@clinicacemtro.com

COMITÉ CIENTÍFICO

Dr. F. Baró Pazos

Dr. V. Concejero López

Prof. Esparza Ros

Dr. M. Gago Barón

Dr. F. García de Lucas

Sr. F. García Sanz

Dr. F. García Gómez

Dr. J. I. Garrido González

Prof. M. A. Herrador Munilla 

Dr. J. M. López-Alcorocho

Prof. A. Maestro Fernández

Prof. J. L. Martínez Romero

Dr. M. Padrón Pérez

Dra. E. Rodríguez Pérez

Dr. C. Sánchez Marchori 

Sr. O. García Arenas

Dr. C. M. Fournon Glez.-Barcia

DIRECCIÓN GENERAL
Dña. Pilar Guillén Vicente

GERENCIA
D. Ernesto San Francisco León

DIRECCIÓN MÉDICA
Dr. Angel Galindo García

Avda. Ventisquero de la Condesa, 42 · 28035 Madrid · T. 91 735 57 57 · F. 91 735 57 58 · clinicacemtro.com ·


